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盛
夏
の
候
、
平
素
は
美
方
福
祉
会
に
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

湖
岳
の
郷
で
は
、
１
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
、

入
所
者
の
皆
さ
ん
及
び
職
員
の
皆
さ
ん
に
対
し
ま
し

て
３
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。

お
陰
を
も
ち
ま
し
て
当
施
設
に
お
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
発
生

致
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
又
、７
月
に
は
４
回
目
の
接
種
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

福
井
県
も
毎
日
１
０
０
人
を
超
え
る
感
染
者
を
推
移
し
て
お
り
、「
福
井
県

感
染
拡
大
注
意
報
」を
６
月
13
日
か
ら
７
月
10
日
ま
で
期
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

ご
家
族
の
方
々
に
は
、「
特
別
警
報
」
を
期
に
、
ご
家
族
様
と
の
面
会
を
ご
遠

慮
頂
い
て
お
り
ま
し
た
が
、「
注
意
報
」
に
な
っ
て
い
る
今
日
、
ご
家
族
様
の

お
気
持
ち
も
考
慮
し
、
６
月
15
日
か
ら
県
内
の
方
に
限
り
面
会
の
緩
和
に
踏
み

切
り
ま
し
た
。

又
、
今
年
に
入
り
、
職
員
の
充
実
と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
厚
生
労

働
省
の
ご
支
援
を
頂
き
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
特
定
技
能
実
習
生
を
６
月
１
日

よ
り
新
た
に
２
名
受
け
入
れ
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
今
後
、
過
度
に
進
む
少
子
化
の
中
に
あ
っ
て
人
材
不
足
は
増
々
進
む

こ
と
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
ま
で
に
増
し
て

ご
支
援
と
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
た
い
と
存
じ
ま
す
。

又
、
美
浜
町
に
お
い
て
も
、
介
護
人
材
確
保
の
た
め
に
、
今
年
４
月
１
日
よ

り
新
た
に
「
就
労
祝
金
」
及
び
「
就
労
継
続
祝
金
」
の
創
設
を
頂
き
大
変
感
謝

を
し
て
お
り
ま
す
。

当
施
設
も
、
地
域
に
根
差
し
皆
様
方
が
安
心
し
て
住
め
る
地
域
社
会
の
構
築

に
繋
が
る
よ
う
に
微
力
な
が
ら
当
施
設
が
担
う
役
割
を
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努

力
実
践
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
住
民
の
皆
様
方
を
始
め
、
関
係
機
関
の
皆
様
方
、
そ
の
他

関
係
者
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
施
設
と
し
て

邁
進
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

合
　
掌
　

2022.5　さつまいも苗植え
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友
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グループホームの利用者様は毎日元気に過ごしています。施設内でさまざまな

行事をやりました。コロナが落ち着き次第、外出などの機会を増やしていこう

と思います!

1212月月

44月月

22月月

55月月

33
月月

11
月月

クリスマス会をしてクリスマス会をして
仮装大会をしました！仮装大会をしました！

2022年！明けましておめでとうございます！2022年！明けましておめでとうございます！

お
彼
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彼
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お
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い
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き
ま
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い
た
だ
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ま
し
た
。

雛祭でお雛様に雛祭でお雛様に
なりました！なりました！

母の日に母の日に
カーネーション

を贈りました
。

カーネーション
を贈りました

。

お
花
見
に
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今
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鬼
は
～
外
！

鬼
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～
外
！��

福
は
～
内
！

福
は
～
内
！

誕生日おめでとう誕生日おめでとう
ございます！ございます！

美浜町の横綱！
美浜町の横綱！105105歳に歳になられました！
なられました！
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なられました！



デイサービスデイサービス5月月のの行行事事
〜毎年行われるミニ運動会〜〜毎年行われるミニ運動会〜

運動会の競技は、ホール内で少人数でも楽しめるように種目を職員が考え抜いたものです。運動会の競技は、ホール内で少人数でも楽しめるように種目を職員が考え抜いたものです。

【ヒント】　1. バスタオル　2. ふうせん　3. カゴとボール　4. 箱と毛糸　5. スイカのボール　6. 口でゲット

1. ゆらゆら玉入れ
2. 陣地取りゲーム
3. シュートインゲーム
4. 綱引き
5. 棒サッカー
6. パン食い競争

今年はこちらの6種類。→
毎年新しい種目があります。
どの写真か当ててみてね！

（ヒントは下。）

その中の1種類を紹介します。

棒�サッカー：紅組と白組が向か
い合って座り、手に持った棒
でボールを打ち両端のゴール
を狙うゲームです。

来年はどんな種目が登場する
か楽しみですね。



ここちちら ら 美美浜浜町町居居宅宅介介護護支支援援セセンンタターー
  湖湖岳岳のの郷郷でです。す。 　現在2人体制で業務を行っています。　現在2人体制で業務を行っています。

　今後もご利用者様が自宅で暮らす際に、安心で 　今後もご利用者様が自宅で暮らす際に、安心で 
できるだけ自立した生活ができるよう各関係機関できるだけ自立した生活ができるよう各関係機関
とも連携しながら支援させて頂きたいと思っていとも連携しながら支援させて頂きたいと思ってい
ます。ます。
　介護にまつわる日常生活の些細な事でも、お気軽　介護にまつわる日常生活の些細な事でも、お気軽
にご相談ください。にご相談ください。

TEL.TEL.0770-32-2083  0770-32-2083  FAX.0770-32-2823FAX.0770-32-2823
E-mail : kyotaku@kogakunosato.jpE-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

ご家庭によくある片栗粉で、
簡単にわらびもちを作ってみましょう。

【 材料 】

　　　・片栗粉 ....................50g

　Ａ 　・砂糖 .........................30g

　　　・水 .............................250cc

・きなこ、砂糖、塩 ............お好みで 
適量

・黒蜜 ......................................適量

1
4

2
4

3

【 作り方 】

① 鍋に A の材料を入れ、火にかける前によく混ぜて溶かす。  
ここで塊ができないように、しっかり混ぜましょう。

② 中火にかけ、木べらなどで絶えず混ぜる。

③ 固まり始めてきたら弱火にし、引き続き混ぜる。  
なかなか力がいりますが、頑張って混ぜましょう。

④ 透明になったら火を止め、その後も約 1 分間混ぜる。

⑤ スプーンを 2 本使い、一口大に丸めて、氷水に落としていく。

⑥ ザルに上げて水気を切り、きなこや黒蜜をかけて完成！

ダマにならないように、よく混ぜることが美味しくなるポイントです。
やわらかくておいしいので、出来立てを食べるのがおすすめです。
暑い夏のおやつに、ぜひ涼しげなわらびもちを作ってみてください。

管理栄養士の

簡単

わらびもち



当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、苦
情
、相
談
、意
見
、要
望

等
を
真
摯
に
受
け
止
め
、さ
ら
に
信

頼
で
き
る
施
設
と
な
る
よ
う
解
決

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

ど
ん
な
事
で
も
結
構
で
す
の
で
、苦

情
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
湖
岳
の

郷
、ま
た
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
湖
岳

の
郷
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、紙
面
で
お
伝
え
し
て

い
る
通
り
、利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
あ
る
笑
顔
が
今
後
も
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、ア
イ

デ
ア
を
出
し
努
力
し
て
い
る
職
員
の
頑
張
り
に
感
謝

で
す
。	

（
各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

ボランティア
募集中!

・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入
をしています。ボランティア
に興味のある方は、また、し
てみたいと思っている方は
湖岳の郷
（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

内
部
研
修

日
本
製
紙
ク
レ
シ
ア
㈱	

様	 ......	

特
養・グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

若
狭
医
療
福
祉
専
門
学
校	

様	 .............	

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

実
　習

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
訪
問
・
交
流
な
ど
の

皆
様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会	

様	 .............. 

シ
ー
ツ
交
換

中
村
健
次
・
徳
田
恵
美	

様	 ..... 

歌
謡		

三
味
線
シ
ョ
ー

ニ
ュ
ー
ス

N
E
W
S

寄
付
金
品

協

　賛

「
湖
岳
の
郷
」に
金
品
の
温
か
い
ご
寄
付
を
頂
戴

い
た
し
ま
し
た
。
紙
面
に
お
名
前
を
あ
げ
さ
せ

て
い
た
だ
き
、心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

美
浜
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会���

様

美
方
高
校
調
理
部���

様

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会���

様

ビ
ハ
ー
ラ
若
狭���
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第
一
生
命
保
険
㈱
新
敦
賀
営
業
オ
フ
ィ
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様

美
浜
町
／
上
登
野
　
健
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様

美
浜
町
／
武
　
田
　
鷹
　
志���

様

若
狭
町
／
瀬
　
尾
　
　
　
明���

様

美
浜
町
／
匿
　
名���

様
　
4
名

若
狭
町
／
匿
　
名���

様
　
4
名

令
和
4
年
6
月
30
日
現
在

今年2月から夜勤専従職員として仕事させて頂いています。
未経験の為、皆さんに一から指導して頂きながらやりがいを
感じてます。利用者様の気持ちになって、介護できるように
これからも一層頑張って行きたいと思います。

朱   美 慶● �特養　夜勤専属�
非常勤介護職員

私はヒエンと申します。ベトナムから来ました。4 月から湖
岳の郷で働いています。利用者さんの“ありがとう”  “会いたかっ
た ”。と言う声に感動する毎日です。職員の方々からいろいろ
なアドバイスを受けながら勉強しています。今後も楽しく仕事
をしていきたいと思います。これからもよろしくお願いします。

ドン ティ ヒエン● �特養�アルバイト

5 月から介護支援専門員として働かせて頂いております遠
藤です。初心にかえり、入所者の皆様、職員の皆様と関わって
いけたらいいなと思っています。好きな言葉は『一日一笑』で
す。 一生懸命がんばります。これからも、どうぞよろしくお願
いします。

遠 藤  か お り● �特養�
介護支援専門員

こんにちは～。私は松田秀夫と申します。５月から湖岳の郷
でお仕事をさせて頂くことになりました。

現場では浅く、未経験ですが、先輩方に教わりながら、続け
ていきたいと思っています。また、利用者さんに元気を与えら
れる様、頑張っていきたいと思いますので、宜しくお願いします。

松 田  秀 夫● �特養�
非常勤介護職員

ユリと申します。インドネシアから来ました。6 月から湖
岳の郷介護職員で仕事してます。湖岳の郷で介護として働い
て本当に幸せです。皆んなは色々なことを喜んで教えてくれ
ます。利用者さんに最高のサービスを提供しないといけません。
精一杯頑張りますので よろしくお願いします。

エコ ユリ スギハントロ● �特養�
非常勤契約職員

4月から働かせていただいています。昨年までグループホー
ムの夜勤をさせていただいていました。新しい職場でのお仕
事は、緊張ですが、とても親切に優しく教えてくださり助か
ります。 介護の仕事は大変ですが、初心を忘れず頑張りたい
と思います。

坂 本  喜 代 子● �特養�
非常勤介護職員

今年 5 月に介護施設が抱える諸問題に対し、微力乍らお手
伝いをさせて頂くことになりました浅妻です。互いに思いや
りのある明るい職場づくりと地域に根差した介護施設を目指
したいと思っております。今後、関係者の皆さま方には大変
お世話になりますが、よろしくお願い致します。

浅 妻  秀 治● �副施設長

デデンです。インドネシアから参りました。6 月に湖岳の
郷に入社しました。介護の仕事は初めてなので、わからない
ことや難しいことが沢山ありますが、湖岳の郷の皆さんが優
しく教えたり手伝ったりしていただきましたから助かりました。
こんな職場は素晴らしいと思います。介護の仕事をもっと勉
強して頑張りたいと思います。宜しくお願いします。

デデン ノヴァンドリ● �特養�
非常勤契約職員

私は、チャン バオ ティと申します。ベトナムから来ました。
5 月にここで働き始めました。ここで働くことができてとて
もうれしいです。私は利用者の方と話すことが好きです。また、
2 年間の語学学習を終えて介護を専攻できるようになりたい
と思っています。ここで長期的に働きたい。これからよろし
くお願いします。

チャン バオ ティ● �特養�アルバイト

新たに入社致しました増井裕治と申します。2022 年 4 月
からの入職となりますので、まだまだ至らぬ点も御座いますが、
どうぞよろしくお願いします。利用者様の安全安楽でよりよ
い生活をサポートしていけるよう精進していきます。

増 井  裕 治● �特養　介護職員
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